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1 Projektbeschreibung

step kickt! ist ein interaktiver und schullibergreifender Schritte-Wettbewerb der Cleven-
Stiftung und DFL Stiftung sowie der planero GmbH als Projektumsetzer. Das Projekt wird von
der Denkfabrik fischimwasser GmbH sowie dem renommierten Sportwissenschaftler Prof. Dr.
Ingo Frobdse wissenschaftlich begleitet und ausgewertet. In Kooperation mit 11 Proficlubs der
Bundesliga, 2. Bundesliga und 3. Liga sollen Schiilerinnen und Schiiler der dritten und vierten

Klasse auf eine attraktive Weise zu einem aktiven und gesunden Lebensstil motiviert werden.

Das primare Ziel von step kickt!, Kinder zu mehr korperlicher Aktivitat zu mobilisieren, ist vor
allem in Zeiten der COVID-19 Pandemie extrem wichtig, da Kinder und Jugendliche wahrend
des ersten Lockdowns eine durchschnittlich geringere sportliche Aktivitat und gleichzeitig eine

durchschnittlich héhere Bildschirmzeit aufwiesen als zuvor (Schmidt et al. 2020).

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurden dafiir Gber einen Zeitraum von 8 Wochen mit
einem kostenlosen Fitnessarmband ausgestattet, welches die korperliche Aktivitat in Form
von zuriickgelegten Schritten erfasst. Uber die Website www.step-kickt.de wurden die
individuell gesammelten Schritte anonymisiert hochgeladen und einem gemeinsamen
virtuellen Klassenschrittkonto gutgeschrieben. Die aktivste Klasse, also der step kickt!-
Champion, sowie die Clubchampion-Klassen wurden nach Projektende bei einem Siegerevent
fiir ihre Leistung mit einem Pokal, Urkunden und Preisen geehrt. Um wahrend des Projekts die
Motivation aufrecht zu erhalten, kamen regelmalRig Bewegungskarten und Bewegungs-
Challenges mit Bezug zu den Proficlubs zum Einsatz. Neben dem lbergeordneten Ziel, die
Kinder fiir einen bewegten Alltag zu begeistern, wurde als zweiter wichtiger Baustein die
Vermittlung einer gesunden und ausgewogenen Erndhrungsweise angestrebt. Dies wurde
mithilfe einer zielgruppenspezifischen Erndhrungsbroschiire sowie einem Erndhrungsquiz
umgesetzt. Nach Ablauf des Interventionszeitraumes konnten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer das step kickt!-Fitnessarmband behalten, um es beispielsweise bei der step-

Championship weiterhin zu nutzen.
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Tabelle 1 bietet einen Uberblick zu Daten und Fakten zu step kickt!.

Tabelle 1 Allgemeine Informationen zu step kickt!

Projekt

step kickt!

step kickt!-Countdown-Phase

12. April — 25. April 2021

Durchfiihrungszeitraum /

aktive Projektphase

26. April —17. Juni 2021
8 Wochen

Initiatoren Cleven-Stiftung & DFL Stiftung
Anzahl der teilnehmenden Schulen 17

Anzahl der teilnehmenden Klassen 72

Anzahl der teilnehmenden Schiilerinnen | Ca. 1.600

und Schiiler

Anzahl der beteiligten Lehrkrafte 17

Anzahl der ausgestiegenen Schulen 0

vor Projektstart

Anzahl der ausgestiegenen Schulen 0

wahrend des Projekts

Zeitraum der Datenerhebung (1. Welle) 18. Juni —13. August 2021

Zeitraum der Datenerhebung (2. Welle)

13. Oktober —12. November 2021

Auswertungszeitraum (1. Welle)

06. September — 30. September 2021

Auswertungszeitraum (2. Welle)

06. Dezember — 31. Dezember 2021

Evaluationsmethode

e Querschnittsanalyse nach Ablauf der
Intervention

e Querschnittsanalyse 4 Wochen nach der

der

Intervention (Uberpriifung

Nachhaltigkeit)

Art der Daten

e Subjektive Befragung der Schilerinnen

und Schiler sowie der Lehrkrafte
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2 Methode

Um ein umfassendes Feedback rund um step kickt! von den teilnehmenden Schiilerinnen und
Schiilern sowie Lehrkraften zu erhalten, wurde eine Querschnittserhebung unmittelbar nach
Projektende durchgefiihrt. Die Befragung erfolgte auf freiwilliger Basis. Alle erhobenen Daten
wurden vollstandig anonymisiert ausgewertet. Nach Bereinigung der Daten konnten fir
diesen Evaluationsbericht die Datensatze von insgesamt 539 Schiilerinnen und Schiilern sowie

17 Lehrkraften berlicksichtigt werden.

Der Fragebogen fiir die Schiilerinnen und Schiiler beinhaltet insgesamt 18 Items, wobei zwei
als offene Fragen und die restlichen 16 Items als geschlossene Fragen formuliert sind. Der
gesamte Fragebogen reprasentiert funf unterschiedliche Dimensionen: Zufriedenheit,
Umsetzung im Bereich Bewegung, Umsetzung im Bereich Erndhrung, Motivationale Anreize

sowie Fitnessarmband und Website.

Der Fragebogen fiir die Lehrkrafte umfasst insgesamt 28 Items, darunter 25 geschlossene und
drei offene Fragen. Bei drei von den geschlossenen Fragen gab es die Option, die verneinte
Antwort mit einem Freitext zu spezifizieren. Die Fragen nehmen Bezug auf zehn
unterschiedliche Dimensionen: Zufriedenheit, Umsetzung im Bereich Bewegung, Einfluss und
Wirksamkeit, Vorbereitung und Unterlagen, Support, Zeitraum, Website, Rickfragen,
individuelle Daten und Verbesserungsvorschlige. Tabelle 2 liefert einen Uberblick tiber die
jeweiligen Dimensionen und die zugehorigen Items. Die vollstandigen Fragebdgen kdnnen

dem Anhang entnommen werden.

Tabelle 2 Aufbau der Fragebogen T1

Fragebogen fiir Schiilerinnen und Schiiler

Dimensionen Items
Zufriedenheit 1,17,18
Umsetzung im Bereich Bewegung 5,2,4,15,6
Umsetzung im Bereich Erndahrung 7,8,9
Motivationale Anreize 3,10, 16
Fitnessarmband & Website 11, 12,13, 14
Fragebogen fiir Lehrkrafte
Dimensionen Items
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Zufriedenheit 1, 23

Umsetzung im Bereich Bewegung 3,4,5

Einfluss und Wirksamkeit 2,6,7,8,9
Vorbereitung und Unterlagen 10, 11, 12,13, 14
Support 15

Zeitraum 16, 18

Website 19, 17, 20
Rickfragen 21, 22
Individuelle Daten 24, 25, 26, 27
Verbesserungsvorschlage 28

Um die Nachhaltigkeit von step kickt! zu evaluieren, wurden einige Wochen nach Projektende
erneut Fragebogen an die Schilerinnen und Schiler sowie Lehrkradfte ausgegeben. Ziel dieser
zweiten Befragung war es, zu untersuchen, inwieweit Materialien wie die Bewegungskarten
oder die step kickt!-Rezepte auch nachhaltig von Schiilerinnen und Schiilern sowie
Lehrkraften genutzt werden und ob sich Verhaltensweisen bezliglich Bewegung und
Erndahrung bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern nachhaltig positiv verandert haben. Die
Befragung erfolgte auch hier auf freiwilliger Basis und alle Datensatze wurden vollstandig

anonymisiert ausgewertet.

Nach Bereinigung der Daten konnten fir diesen Evaluationsbericht die Datensatze von
insgesamt 250 Schilerinnen und Schiilern sowie 8 Lehrkraften bericksichtigt werden. Es ist
wichtig zu beriicksichtigen, dass flir die Auswertung und Interpretation nicht bekannt ist, ob
dieselben Schiilerinnen und Schiiler sowie Lehrkrafte zu beiden Zeitpunkten an den
Befragungen teilgenommen haben. Einige Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden nur den
Fragebogen zum Zeitpunkt T1 ausgefiillt haben, andere nur zu T2. Einige werden hingegen zu
beiden Zeitpunkten teilgenommen haben. Wichtig ist es, hier festzuhalten, dass bei
Gemeinsamkeiten und Unterschieden in den Ergebnissen niemals von den identischen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern ausgegangen werden kann. Die Ergebnisse geben zu
beiden Testzeitpunkten jeweils den Status quo der dementsprechend teilnehmenden

Schilerinnen und Schilern sowie Lehrkraften wieder.
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Der Fragebogen fir die Schiilerinnen und Schiiler beinhaltet insgesamt neun Fragen, wobei
eine als offene und acht als geschlossene Fragen gestellt sind. Die Fragen lassen sich in die drei
Dimensionen Nachhaltigkeit, Umsetzung im Bereich Bewegung und Umsetzung im Bereich
Ernahrung einordnen. Als Freitext wird zusatzlich nach einer besonders positiven Erinnerung

im Zusammenhang mit step kickt! gefragt.

Der Fragebogen der Lehrkrdfte beinhaltet 13 Fragen, von denen zwei offen und elf
geschlossen formuliert sind. Zusatzlich kénnen negative Antworten bei zwei Fragen in
entsprechenden Textfeldern weiter ausgefiihnrt werden. Die Fragen konnen den vier
Dimensionen Nachhaltigkeit, Umsetzung im Bereich Bewegung, individuelle Daten sowie
Verbesserungsvorschlagen zugeordnet werden. Fir den Befragungszeitpunkt T2 liefert
Tabelle 3 einen Uberblick (iber Fragen und Dimensionen der jeweiligen Fragebégen. Die

vollstandigen Fragebogen kénnen ebenfalls dem Anhang entnommen werden.

Tabelle 3 Aufbau der Fragebogen T2

Fragebogen fiir Schiilerinnen und Schiiler

Dimensionen Items
Nachhaltigkeit 1,3,8
Umsetzung im Bereich Bewegung 2,4,5
Umsetzung im Bereich Erndahrung 6,7
Freitext 9

Fragebogen fiir Lehrkrafte

Dimensionen Items
Nachhaltigkeit 1,5,6,7,12
Umsetzung im Bereich Bewegung 2,3,4
Individuelle Daten 8,9,10, 11
Verbesserungsvorschlage 13
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Die statistischen Berechnungen wurden mit der Software IBM SPSS Statistics 28 durchgefiihrt.
Die Datensatze wurden allesamt auf Ausreifer Uberpriift und bereinigt. Tests auf
Normalverteilung wurden mit dem Shapiro-Wilk-Test durchgefiihrt, die Varianzhomogenitat
mit dem Levene-Test Uberprift. Wie oben beschrieben, wurden die Befragungen nicht mit
den gleichen Teilnehmenden durchgefiihrt. Daher kénnen Gruppenvergleiche nicht mit einer
ANOVA mit Messwiederholung gerechnet werden. Stattdessen wurde fiir Gruppenvergleiche
zwischen T1 und T2 ein T-Test flr unabhangige Stichproben beziehungsweise ein Welch-Test

bei Varianzheterogenitat gerechnet.

Im abschlieBenden Teil dieses Berichts werden die Ergebnisse dieses Berichts zusatzlich mit
den Ergebnissen aus der qualitativen Datenerhebung mit den Eltern der Schilerinnen und
Schiilern in Verbindung gesetzt. Genauere Informationen zu Inhalt und Methodik der
gualitativen Datenerhebung kdnnen dem entsprechenden Evaluationsbericht zur qualitativen

Datenerhebung entnommen werden.

.cleven*stiftung = DFL STIFTUNG O ‘ fischimwasser

planere



3 Ergebnisse

3.1 Fragebogen fiir Schiilerinnen und Schiiler

3.1.1 Zufriedenheit

Anzahl der Schiilerinnen und Schiiler

250

200

150

100

50

Auf einer Skala von 1 (gar nicht) bis 10 (sehr gut), wie gut

hat Dir step kickt! insgesamt gefallen? (n=532)

16,0 %
n=85
0,
60% 66% °o%
! _ n=44
13% 13% 099% 21% n=32 Nn=35
n=7 n=7 n=5 n=11
1 2 3 4 5 6 7 8

39,7%
n=211

17,9 %

Abbildung 1 Allgemeine Zufriedenheit der Schiilerinnen und Schiiler (T1)

Die Ergebnisse zeigen deutlich, dass den Schiilerinnen und Schiilern step kickt! sehr gut

gefallen hat. 73,8 % der Teilnehmenden bewerteten zu T1 das Projekt mit einer 8 oder besser.

Nur 5,6 % bewerteten step kickt! mit einer Bewertung von weniger als 5. Insgesamt wurde

step kickt! im Durchschnitt mit einer 8,3 bewertet.
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Wirdest Du noch einmal bei step kickt! mitmachen?

(n=515)
20,4 %
79,6 %
Ja (n=410) Nein (n=105)

Abbildung 2 Erneute Teilnahme (T1)

Auch die Frage nach einer erneuten Teilnahme bestatigt das sehr positive Gesamtbild der
Schilerinnen und Schiiler von step kickt!. 79,6 % der Schiilerinnen und Schiilern wiirden gerne

erneut an dem Projekt teilnehmen.

Nenne eine Sache, die Dir an step kickt! besonders gut gefallen hat?

250
43,1 %
5 n=210
=
< 200
v
ke
c
=]
g 150 25,3%
£ n=123
E T1 (n=487)
< 100 37,0 %
A n=74 32% ] T2 (n=198)
o) n=63 10,7 %
= 6,8% 7,2% 7.0% n=52
f" >0 n=33 n=359,0%  n=3411,0%% 0%
< 5,0 % _ n=21 70
< =13 n=18 n=13
0
Armband + mehr Aktionen  Gemeinschaft/ Alles sonstiges
Schritte Bewegung Wettkampf
sammeln

Abbildung 3 Individuelles Highlight (T1 und T2)

Die Schiilerinnen und Schiiler gaben zu beiden Zeitpunkten an, dass das Fitnessarmband und

das damit verbundene Sammeln der Schritte einer der besten Aspekte des Projekts war. Am

zweithdufigsten nannten die Teilnehmenden die zusatzliche Bewegung als besonders
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positiven Aspekt von step kickt!. Ebenfalls genannt wurden von den Schiilerinnen und
Schilern Aktionen wie Bewegungs-Challenges, das besondere Gemeinschaftsgefiihl durch den
Wettbewerb sowie allgemein das gesamte Projekt. Unter der Antwort ,,Sonstiges” finden sich

Antworten wie der Spald oder das Einbinden der FuBballvereine.

3.1.2 Umsetzung im Bereich Bewegung

Bist Du in einem Sportverein angemeldet?

54,2 %

_ 300 284
[}
S
S 250
(2]
©
5 500 65,5 %
<= 150
% 17,7 %
£ 93
& 100 22,5%
3 56 12,0%
< 50 30
©
g

0

T1 (n=524) T2 (n=249)
Ja Nein Nein, aber ich moéchte mich anmelden

Abbildung 4 Mitgliedschaft in einem Sportverein (T1 und T2)
ZuT1 waren 54,2 % der befragten Schiilerinnen und Schiiler in einem Sportverein angemeldet.
Zu T2 war es mit 65,5 % der Befragten ein etwas grolRerer Anteil. Demensprechend ist der
Anteil der Schilerinnen und Schiiler zu T2, die nicht in einem Sportverein angemeldet sind
oder sich anmelden mochten, etwas geringer. Wie bei allen Vergleichen muss jedoch auch bei
diesem positiven Ergebnis berlicksichtigt werden, dass nicht die gleichen Schilerinnen und

Schiiler an beiden Befragungen teilgenommen haben.
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Flihren Deine Lehrerinnen und Lehrer zusatzliche
Sportiibungen wahrend des normalen Klassenunterrichts

12.9% durch?
’ ()

400 377
350
300
250

200 27,1% 59,0 % Ja

147
140 41,0% Nein

102

150
100
50

ANzahl der Schilerinnen und Schiiler

T1(517) T2 (249)

Abbildung 5 Sportibungen wihrend des Unterrichts (T1 und T2)
Bei dieser Frage wurden die Schilerinnen und Schiiler gefragt, ob die Lehrkrafte wahrend step
kickt! zusatzliche Sportiibungen wahrend des normalen Klassenunterrichts durchgefiihrt
haben (T1) beziehungsweise ob aktuell noch zusatzliche Sportiibungen durchgefiihrt werden
(T2). Das Ergebnis zeigt deutlich, dass wahrend step kickt! haufiger Sportiibungen
durchgefiihrt wurden als einige Zeit danach. Dennoch gaben auch zu T2 immer noch 41,0 %
der Schiilerinnen und Schiiler an, dass die Lehrkrafte aktuell noch Sportiibungen wahrend des

Unterrichts mit ihnen durchfihren.
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Hast Du die Bewegungskarten ,BEWEGEN WIE DIE
PROFIS“ ausprobiert bzw. nutzt Du diese weiterhin?

350 56,5 %
300
300
43,5%
250 231 84,0 %
205
200

150 Nein

100 16,0 %

50 39

Anzahl der Schiilerinnen und Schiler

T1(531) T2 (244)

Abbildung 6 Nutzung der Bewegungskarten (T1 und T2)

Zu T1 gaben 43,5 % der befragten Schilerinnen und Schiiler an, die Bewegungskarten
,BEWEGEN WIE DIE PROFIS” genutzt zu haben. Die Mehrheit hat die Karten wahrend step
kickt! dementsprechend nicht genutzt. Bei der zweiten Befragung einige Wochen nach
Projektende gaben nun noch 16,0 % der Befragten an, die Bewegungskarten weiterhin zu

nutzen. 84,0 % nutzen diese nach eigenen Angaben also nicht mehr.

Haben Dir die Bewegungs-Challenges gefallen? (n=512)

14,3 %

85,7 %

Ja (n=439) Nein (n=73)

Abbildung 7 Zufriedenheit mit den Bewegungs-Challenges (T1)
Die Bewegungs-Challenges kamen bei den Schiilerinnen und Schiilern sehr gut an. Mit 85,7 %

gab die groRe Mehrheit der Befragten an, dass die Bewegungs-Challenges gut angekommen

sind.
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Hast Du an der step-Championship teilgenommen?
(n=247)

34,0 %

66,0 %

Ja (n=84) Nein (n=163)

Abbildung 8 Teilnahme an der step-Championship (T2)

Etwa ein Drittel der befragten Schilerinnen und Schiilern gaben zu T2 an, an der step-

Championship teilgenommen zu haben.

An welchen Tagen der letzten Woche hast Du Dich mehr als eine Stunde
so richtig ausgepowert?

140 23,7 %
h=125
o
= 120
3 17,5 %
wm ’ 0
16,7 %

T 100 n=92 og 15,7%
> - —
- n=83
2 80
£
9] 21,0%
2 e 190% g3
S 6,8 % 15,0 % n=47 | _a4 7,2% 15,0 %
= n=36 n=37 11.0% n=38 n=37
g 40 ' 4,0%
g 9,0 % n=27 7,0% n’_21°
5 20 n=23 n=17 4.0%
C
< n=9

0

0 1 2 3 4 5 6 7

T1(n=527) = T2 (n=248)

Abbildung 9 Bewegungsverhalten der Schilerinnen und Schiler (T1 und T2)
Die Schilerinnen und Schiiler wurden zu beiden Testzeitpunkten gefragt, an wie vielen
Wochentagen diese sich so richtig ausgepowert haben. Zu beiden Testzeitpunkten wurde am
hadufigsten mit einem Tag geantwortet, gefolgt von drei, zwei und sieben Tagen. Insgesamt

liegen die Antworten zu beiden Testzeitpunkten relativ betrachtet nah beieinander. Dies
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verdeutlichen auch die Mittelwerte von 3,12 Tagen (T1) und 3,11 Tagen (T2), welche fast

identisch sind. Dementsprechend unterscheiden sich beide Gruppen hinsichtlich dieser Frage

statistisch nicht signifikant.

3.1.3 Umsetzung im Bereich Ernahrung

=
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o
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N
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=
N
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100

Anzahl der Schiilerinnen und Schiiler
N S [e)) 0]
o o o o

o

Wie viele Portionen Obst isst Du durchschnittlich am Tag?

3%

150
21,5 %
100 20,0 %
38% 3
78
10,5 %
17,4 % o2 % g
' 43
470 39 12,1 %
y 0
22 6,7% 27
15
0 1 2 3 4
T1(n=465) ®T2 (n=224)

Abbildung 10 Durchschnittlicher Obstkonsum (T1 und T2)

2,4%
11 04%
1

Die Schilerinnen und Schiiler wurden zu T1 und T2 gefragt, wie viele Portionen Obst sie

durchschnittlich am Tag essen. Dabei wurden nach einer AusreiBer Analyse Werte >7

aussortiert. Zu beiden Zeitpunkten gab die Mehrheit der Schilerinnen und Schiler an, zwei

Portionen Obst am Tag zu essen. Betrachtet man die Mittelwerte zu beiden Testzeitpunkten,

so unterscheiden sich diese nach dem Welch-Test statistisch hoch signifikant (p<0,001). Die

Schilerinnen und Schiiler haben zu T1 bei einem Mittelwert von 3,27 Portionen Obst pro Tag

im Durchschnitt mehr Obst gegessen als die Schiilerinnen und Schiiler zu T2 bei einem

Mittelwert von 2,44 Portionen.

.cleven-stiftu ng'

= DFLSTIFTUNG

planere

‘ fischimwasser



Wie viele Portionen Gemuse isst Du durchschnittlich am

Tag?
31,0%
. 160 145
3 140 24,8%
S 116
% 120
3 100 B oo 15:6%
g 80 264% eg
£ 60 185% 92% 101%
% 60 60 % o 42 43 47
79 9
S 40 2897% 70% T2 a0 21% .
5 22 16 35%L1% 4
L 2 10 10 3 — . %
T 0
g 0 1 2 3 4 5 6 7

T1(n=467) = T2 (n=227)

Abbildung 11 Durchschnittlicher Gemiisekonsum (T1 und T2)
Hinsichtlich des Konsums von Obst und Gemise gab die Mehrheit der Schiilerinnen und
Schiiler zu T1 an, eine oder zwei Portionen am Tag zu essen. Diese Angaben decken sich mit
den Antworten bei der zweiten Befragung. Wie auch beim Obstkonsum unterscheiden sich die
Mittelwerte hier nach dem Welch-Test hoch signifikant (p>0,001). Mit einem Mittelwert von
2,80 Portionen Gemiise pro Tag gaben die Schiilerinnen und Schiiler zu T1 an, signifikant mehr
Gemise zu konsumieren als die Befragten zu T2 mit einem Mittelwert von 2,16 Portionen im

Durchschnitt.
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Wurden bei Euch zu Hause die step kickt!-Rezepte
ausprobiert bzw. wird mit diesen gekocht?

450
403

400
350
300
250 221

Ja

200 .
Nein

150 115
100

Anzahl der Schilerinnen und Schiiler

50 26

T1 (n=518) T2 (n=247)

Abbildung 12 Nutzung der Rezepte (T1 und T2)
Zu T1 gaben etwa 77,8 % der befragten Schiilerinnen und Schiiler an, die step kickt!-Rezepte
wahrend des Projekts nicht ausprobiert zu haben. Dementsprechend fallt auch der Anteil der
Befragten, die zu T2 zu Hause mit den Rezepten kochen, mit einem Anteil von 10,5 % gering

aus.

Hast Du Dir die Ernahrungsbroschire durchgelesen?
Wenn ,,Nein“, warum nicht? (n=543)

39,8 %
_ 250 n=216
% 31,1%
5 200 n=169
(%3]
2 150
2 . 12,5 %
g 100 4% . n=68
£ n=51 2,6% 46%
£ 50 — n=25
<
a0
2 Ja Nein, ich Nein, ich Nein, ich  Nein, zuviel Nein, aus
E hatte die  hatte keine  hatte kein  zum Lesen einem
c Broschire Lust Interesse anderen
< nicht Grund

Abbildung 13 Nutzung der Ernéhrungsbroschiire (T1)

Nach der Erndhrungsbroschiire wurde nur zur Befragung T1 gefragt. Hier gaben 31,1 % der
Schilerinnen und Schiiler an, die Broschiire gelesen zu haben. Als haufigster Grund, die

Broschiire nicht gelesen zu haben, wurde genannt, dass die Broschiire nicht vorhanden war.
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3.1.4 Motivationale Anreize

Haben Dich Deine Eltern wahrend step kickt! zu mehr
korperlicher Aktivitat motiviert und sich mit Dir draufSen
bewegt? (n=521)

31,5%

68,5 %

Ja (n=357) Nein (n=164)

Abbildung 14 Motivation durch die Eltern (T1)

Die groRRe Mehrheit der Schilerinnen und Schiiler gab zu T1 an, dass die Eltern sie zu mehr

korperlicher Aktivitat motiviert haben und/oder sich drauRen mit ihnen bewegt haben.

Hat es Dich motiviert, die Schrittzahl auf Deinem step
kickt!-Fitnessarmband zu sehen? (n=512)

8,2%

91,8 %

Ja (n=470) Nein (n=42)

Abbildung 15 Motivation durch das Fitnessarmband (T1)

Auch das Fitnessarmband hat die Schilerinnen und Schiiler zum Befragungszeitpunkt T1 stark

motiviert, sich mehr zu bewegen. Die groRe Mehrheit von 91,8 % gab an, durch das

Fitnessarmband zusatzliche Motivation versplrt zu haben.
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Haben Dich die Bewegungs-Challenges zum Schritte
sammeln motiviert? (n=509)

22,8 %

77,2 %

Ja (n=393) Nein (n=116)

Abbildung 16 Motivation durch die Bewegungs-Challenges (T1)

Auch die Bewegungs-Challenges konnten positiv zur Motivation der Schiilerinnen und Schiiler

beitragen. Hier gaben 77,2 % an, zusatzlich zum Schritte sammeln motiviert worden zu sein.

3.1.5 Fitnessarmband und Website

Bist Du mit dem step kickt!-Fitnessarmband
zurechtgekommen? (n=523)

4,0 %

34,2 %

61,8 %

Ja (n=323) Ja, ich habe ein paar Tage gebraucht (n=179) Nein (n=21)

Abbildung 17 Umgang mit dem Fitnessarmband (T1)
Mit dem Fitnessarmband ist die Mehrheit der Schilerinnen und Schiler gut
zurechtgekommen. Etwa ein Drittel der Befragten gab an, ein paar Tage Anlauf bendtigt zu

haben. Nur 4,0 % kamen nicht mit dem Fitnessarmband zurecht.
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Wie oft hast Du das step kickt!-Fitnessarmband wahrend des Projekts
getragen bzw. tragst es noch?

300

49,3 %
n=257
5 250
= 39,9 %
§ n=208
2 200
S
C
2
c 52,0 %
£ ’ T1 (n=521
= 0 n=128 ( )
2 T2 (n=246)
A 33,3%
g 100 n=82
= 9,2 %
S n=48 819%
< 50 y L 70
2,0% 45% 15% n=20
n=5 n=11 n=8
0
Immer Oft Selten Nie kaputt

Abbildung 18 Nutzung des Fitnessarmbands (T1 und T2)
Wahrend step kickt! (T1) wurde das Fitnessarmband von der Halfte der Schilerinnen und
Schiilern immer getragen. 39,9 % trugen es oft und 9,2 % selten. Zu T2 verteilen sich die
Antworten beinahe gegenteilig. 52,0 % gaben an, das Fitnessarmband nicht mehr zu tragen,
ein Drittel tragt es noch selten. 8,1 % der Befragten gab zudem an, dass das Fitnessarmband

inzwischen kaputt sei.
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Hast Du Dir die step kickt!-Website angesehen? (n=521)

29,9 %

70,1 %

Ja (n=365) Nein (n=156)

Abbildung 19 Nutzung der Website (T1)

Uber drei Viertel der befragten Schiilerinnen und Schiiler gab kurz nach dem Projekt (T1) an,

sich die step kickt!-Website mindestens einmal angesehen zu haben.

Konntest Du Deine Schritte auf der step kickt!-Website
hochladen? (n=573)

37,9%
250 n=217
c
g200  264%
g n=151
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Abbildung 20 Hochladen der Schritte auf der Website (T1; Mehrfachantwort mdéglich)
Der GroRteil der Schilerinnen und Schiler konnte die Schritte auf der step kickt!-Website
hochladen. Etwa ein Viertel gab an, dies ganz allein geschafft zu haben, der Rest bendtigte die
Hilfe der Eltern, Lehrkrafte oder Mitschiilerinnen bzw. Mitschilern. 16,9 % gaben an, dass sie

die Schritte nicht hochladen konnten.
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3.2 Fragebogen flr Lehrkrdifte

3.2.1 Zufriedenheit

Auf einer Skala von 1 (gar nicht) bis 10 (sehr gut), wie gut
hat Ihnen step kickt! insgesamt gefallen? (n=17)

8 41,2 % 41,2 %
n=7 n=7

17,6 %
n=3

Anzahl der Lehrkrafte
S

1 00% 00% 00% 00% 00% 00% 0,0%
n=0 n=0 n=0 n=0 n=0 n=0 n=0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Abbildung 21 Allgemeine Zufriedenheit der Lehrkrdfte (T1)

Wie auch die Schilerinnen und Schiler wurden die Lehrkradfte nach einer Gesamtbewertung
von step kickt! befragt (T1). Mit einem Mittelwert von genau 9,0 bewerteten die Lehrkrafte

das Projekt im Durchschnitt als dulSerst positiv.

Wirden Sie noch einmal am step kickt!-Projekt
teilnehmen? (n=17)

100,0 %

Ja (n=17) Nein (n=0)

Abbildung 22 Erneute Teilnahme der Lehrkrdfte (T1)

Dieses Ergebnis deckt sich mit der Aussage der Lehrkradfte zu ihrer Zufriedenheit. Alle

befragten Lehrkrafte wiirden erneut an step kickt! teiinehmen.
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3.2.2. Umsetzung im Bereich Bewegung

Anzahl der Lehrkrafte

14

12

=
o

Haben Sie wahrend/nach step kickt! zusatzliche
Sportiibungen wahrend des normalen Klassenunterrichts

durchgefiihrt?

76,5 %
13

37,5%

Ja

Abbildung 23 Zusdtzliche Sportiibungen wéhrend des Unterrichts (T1 und T2)

62,5%
23,5% 5

Nein

T1(17)
T2 (8)

Wahrend step kickt! (T1) gaben drei Viertel der Lehrkrafte an, zusatzliche Sportiibungen mit

den Schiilerinnen und Schiilern durchzufiihren. Einige Wochen nach dem Projekt (T2) gaben

noch 37,5 % der Lehrkrafte diese Antwort.
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Versuchen Sie, lhre Schiilerinnen und Schiiler durch
verschiedene MaRRnahmen zu mehr korperlicher Aktivitat /
Bewegung zu motivieren?
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Abbildung 24 Durchfiihrung verschiedener Mafinahmen (T1 und T2; Mehrfachantwort méglich)

Sowohl wahrend als auch nach step kickt! haben die Lehrkrafte die Schiilerinnen und Schiler
besonders durch Bewegungsaufgaben zu mehr Bewegung motiviert. Nur eine Lehrkraft gab

zu T2 an, keine MaRBnahmen ergriffen zu haben.

Wie haufig nutzen Sie die Bewegungskarten "BEWEGEN WIE

DIE PROFIS"?
64,8 %
12 1
10
3
Lf 8
S 62,5 %
-~ 6 T1(17)
5 5
2 17,6 % 17,6 % T2 (8)
= O% 3759 6%
g 4 3 3 3
C
<
2 0,0% 00% 0,0%
0 0 0
0
nie selten oft immer

Abbildung 25 Nutzung der Bewegungskarten (T1 und T2)
Zu beiden Befragungszeitpunkten gaben die Lehrkrdfte (berwiegend an, die
Bewegungskarten selten zu nutzen. Jeweils drei Lehrkrafte nutzten die Karten nie. Drei gaben

an, die Bewegungskarten wahrend des Projekts oft genutzt zu haben.
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3.2.3. Einfluss und Wirkung

Haben Sie das Geflihl, dass sich durch step kickt! die
Motivation der Schiilerinnen und Schiiler hinsichtlich
Bewegung erhoht hat?

16 82,4 %
14

14
£ 12
©
4
= 10
[}
-~ 8 T1(17)
S
= 6 37,5% 37,5% T2(8)
8, 3 25,0% 118% 3
< 5,9% 2 2

2 1

0

Ja Nein Weil} nicht

Abbildung 26 Steigerung der Motivation (T1 und T2)
Mit 82,4 % gab die groBe Mehrheit der Lehrkrafte an, dass die Motivation der Schilerinnen
und Schiiler wahrend step kickt! hinsichtlich Bewegung groRer war als vor dem Projekt. Einige
Zeit nach dem Projekt gaben diese Antwort noch 37,5 % der Lehrkrafte. Ebenfalls 37,5 % gaben

zu T2 an, dass sie sich bei dieser Aussage nicht sicher seien.
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Anzahl der Antworten
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Haben sich folgende Aspekte durch step kickt! positiv

verandert?
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Abbildung 27 Positive Verdnderung verschiedener Aspekte (T1 und T2; Mehrfachantwort méglich)

Wahrend step kickt! gaben die Lehrkrafte an, dass sich u.a. die Beteiligung der Schiilerinnen

und Schiler im Unterricht positiv verandert hat. Zu T2 gab ein Drittel der Lehrkrafte an, dass

sich der Umgang mit Konflikten verbessert habe.

Anzahl der Lehrkrafte
e e~
N A OO O O N O~ O

o

Hat step kickt! (nachhaltig) dazu geflihrt, dass Bewegung

eine verstarkte Rolle im Schulalltag spielt?

82,4 %
14

62,5 %

17,6 %  37,5%
3 3

Ja Nein

Abbildung 28 Stellenwert von Bewegung in der Schule (T1 und T2)

T1(17)
T2 (8)

Die Mehrheit der Lehrkrafte gab zu beiden Befragungszeitpunkten an, dass Bewegung durch

step kickt! eine verstarkte Rolle im Schulalltag spielt. Die Lehrkrafte konnten eine negative

Antwort bei dieser Frage zusatzlich weiter ausfiihren. Zu beiden Testzeitpunkten wurde hier

die Corona-Pandemie als Begriindung genannt. Die Lehrkrafte gaben aullerdem an, dass

Bewegung auch schon vor dem Projekt eine Rolle im Schulalltag gespielt hat. Eine Lehrkraft

gab an, dass das Thema einfach in Vergessenheit geraten sei.
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Was brduchte es, damit Bewegung eine grofRere Rolle
spielt? (n=20)

35,0% 35,0%
8 n=7 n=7
7
2
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Z5
C
Ty
g 3 10,0 % 10,0 % 10,0 %
s n=2 n=2 n=2
g 2
C
<1
0
Mehr Zeit Mehr Platz  mehr praktische Motivation der Sonstiges
Anleitung und SuS
Material

Abbildung 29 Vorschldge zur Steigerung des Stellenwerts von Bewegung (T1; Freitext)

Die Lehrkrafte gaben lGberwiegend an, dass vor allem mehr Zeit und zusatzliches Material
dabei helfen kénnte, die Bedeutung von Bewegung im Schulalltag weiter zu verstarken. Unter
»,Sonstiges” gab eine Lehrkraft an, dass die Schiilerinnen und Schiiler den Schulweg aktiv
gestalten sollen. Dies ist natirlich nur bis zu einer gewissen Distanz moglich. Eine weitere
Lehrkraft sagte hier, nichts von angeleiteter Bewegung zu halten und dass die Schiilerinnen

und Schiler selbst entscheiden sollen, wie viel die sich bewegen.

Hat step kickt! (nachhaltig) dazu gefiihrt, dass Erndhrung
eine verstarkte Rolle im Schulalltag spielt?

52,9 %
10
o 9 47,1%
8

8
£ . 75,0 %
< 6
= 6
[0}
- 5 T1(17)
[}
| T2 (8)
® 25,0 %
g’ 2

2

1

0

Ja Nein

Abbildung 30 Stellenwert von Ernéhrung in der Schule (T1 und T2)
Bei der ersten Befragung hielten sich positive und negative Antworten hinsichtlich einer
verstarkten Rolle des Themas Bewegung im Schulalltag die Waage. Zu T2 gab ein Viertel der

Lehrkrafte an, dass Bewegung auch nachhaltig eine verstarkte Rolle im Alltag spielt.
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Wenn "Nein", warum?
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Abbildung 31 Probleme beziiglich des Stellenwerts von Erndhrung (T1 und T2; Freitext)

Auch bei dieser Frage gab es flir die Lehrkrafte zu beiden Befragungszeitpunkten die
Moglichkeit, eine negative Antwort weiter auszufilhren. Am haufigsten wurde hier als
Begriindung ebenfalls die Corona-Pandemie genannt. Weitere Antworten bezogen sich auf

die Komplexitat der Inhalte oder fehlende Prioritat im Vergleich zu anderen Themen.

3.2.4. Vorbereitung und Unterlagen

Haben Sie sich auf step kickt! gut vorbereitet gefiihlt?
(n=17)

100,0 %

Ja (n=17) Nein (n=0)

Abbildung 32 Bewertung der Vorbereitung (T1)

Alle Lehrkrafte haben sich gut auf step kickt! vorbereitet gefiihlt. Hier gab es keine negative

Antwort.
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Wiinschen Sie sich (noch) mehr
Hintergrundinformationen zu dem Thema Bewegung?
(n=16)

12,5%

87,5 %

Ja (n=2) Nein (n=14)

Abbildung 33 Informationen zum Thema Bewegung (T1)

Das Gefiihl einer guten Vorbereitung bestatigt sich auch speziell im Hinblick auf das Thema
Erndhrung. Hier gaben nur zwei Lehrkrafte an, dass sie sich noch mehr

Hintergrundinformationen gewiinscht hatten.

Wiinschen Sie sich (noch) mehr
Hintergrundinformationen zu dem Thema Erndhrung?
(n=16)

31,2%

68,8 %

Ja (n=5) Nein (n=11)

Abbildung 34 Informationen zum Thema Ernéhrung

Einige Lehrkrdafte mehr gaben an, sich mehr Hintergrundinformationen zu dem Thema

Erndhrung zu wiinschen. Dennoch bendtigt die absolute Mehrheit mit etwa 70,0 % keine

zusatzlichen Informationen.
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Erachten Sie die Informationsworkshops vor
Projektbeginn als sinnvoll? (n=14)

®Ja(n=14) ® Nein (n=0)

Abbildung 35 Meinung zum Informationsworkshop (T1)

Den Informationsworkshop hielten die Lehrkrafte ausnahmslos fiir sinnvoll.

Hat Sie das "Handbuch fir den step kickt!-Coach”
ausreichend auf das Projekt vorbereitet? Wenn "Nein",
was hat lhnen gefehlt? (n=16)

mJa(n=16) ™ Nein (n=0)

Abbildung 36 Vorbereitung durch das Handbuch (T1)

Diese Ergebnisse hinsichtlich einer ausreichenden Vorbereitung bestatigt auch die Frage nach

dem Handbuch. Durch dieses flihlten sich alle befragten Lehrkrafte ausreichend vorbereitet.
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3.2.5. Support

Haben Sie den step kickt!-Support kontaktiert? (n=16)

50,0 % 50,0 %

Ja (n=8) Nein (n=8)

Abbildung 37 Nutzung des Supports (T1)

Genau die Halfte der befragten Lehrkrafte gab an, den Support mindestens einmal kontaktiert

zu haben.

3.2.6. Zeitraum

Wie viel Zeit (in Minuten) haben Sie durchschnittlich pro
Woche in step kickt! investiert? (n=16)

8 43,8 %
n=7

5 25,0%

n=4
4 18,8 %

n=3
3 12,5%

n=2

Anzahl der Lehrkrafte

0 bis 30 30 bis 60 60 bis 120 mehr als 120

Abbildung 38 Zeitaufwand in Minuten

Etwa die Halfte der Lehrkradfte gab an, 30 bis 60 Minuten pro Woche in das Projekt investiert

zu haben. Vier Lehrkréfte gaben an, sogar mehr als 120 Minuten pro Woche zu investieren.
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Wie beurteilen Sie den Gesamtzeitraum (10 Wochen) des
Projekts? (n=17)

0,0 %

17,6 %

82,4 %

passend (n=14) zu lang (n=3) zu kurz (n=0)

Abbildung 39 Beurteilung des Gesamtzeitraums (T1)

Der Gesamtzeitraum des Projekts wird von liber 80 % der Lehrkrafte als absolut passend

beurteilt. Fiir die restlichen Lehrkrafte war dieser Zeitraum insgesamt etwas zu lang.

3.2.7. Website
Wie haben Sie sich auf der step kickt!-Website
zurechtgefunden?
12 58,8 %
n=10
10
2
©
z 8 35,3%
< n=6
- 6
(]
©
= 4
N
= 59%
2 n=1 0,0%
n=0
0
sofort recht Ubersichtlich stellenweise nicht
zurechtgefunden unibersichtlich zurechtgefunden

Abbildung 40 Meinung zu der Website (T1)

Fast alle Lehrkrafte beurteilten die Website als Ubersichtlich und haben sich gut
zurechtgefunden. Eine Lehrkraft gab an, dass sie die Website als teilweise unlbersichtlich

empfand.
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Haben Sie den Klassenfortschritt |hrer Schiilerinnen und
Schiiler auf der Website verfolgt? (n=17)

®Ja(n=17) ® Nein (n=0)

Abbildung 41 Nutzung der Website (T1)

Den Klassenfortschritt der Schilerinnen und Schiler haben alle Lehrkrafte auf der Website

verfolgt.

Haben Ihnen die FAQs auf der step kickt!-Website
weitergeholfen?

0,0 %

mJa(n=8) mNein(n=0) ™ nichtgelesen (n=9)

Abbildung 42 Nutzung und Bewertung der FAQs (T1)

Die Lehrkrafte, welche die FAQs auf der step kickt!-Website gelesen haben, empfanden diese

ausnahmslos als hilfreich.
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3.2.8. Ruckfragen

Welche Riickfragen kamen von den Schiilerinnen und Schiilern?

(n=71)
23,9%
18 n=17 . 19,7%
c e 183% -,
g 14 15,5% n=13
o -
E 12 n=11
g 10 8,5% 8,5%
g 8 n=6 n=6
= 6 2,8% 2,8%
I 4 n=2 n=2 0,0%
b5 2 n=0
0
& & & ¥ & ¢ & & &
> X < 3 & RS $ $ NL
& & & © S o° ¢ &
5 & a N & & \ N
Q‘\) < e o x@ \ < <
o e?‘ & ‘\b ‘V‘ ,bo Qb
<& KQ\P‘ 0 & ¥ Q &
S e S S & © NG
& o v @ o &
& N N A
& v
Q &

Abbildung 43 Riickfragen von Schiilerinnen und Schiilern (T1; Mehrfachantwort méglich)
Die Rickfragen der Schilerinnen und Schiiler bezogen sich zum groBen Teil auf die
Fitnessarmbander beziehungsweise das Hochladen der Schritte. Teilweise kamen auch

allgemeine Fragen zum Ablauf des Projekts oder nicht-technische Riickfragen.
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Anzahl der Antworten

14

12

10

Welche Rickfragen kamen von den Eltern? (n=39)

20,5%
n=8
7,7 % 77% 7,7% 7,7%
n=3 5,1% n=3 n=3 n=3
2,6% n=2 2,6%
n=1 n=1
& S RPN &
G & 2 & O N 2 &
& & Ff & F &N
'S N <@ & © ¥ SRS
Q & L % & 3 N
& (‘5\ ,bo O Q 6Q/
Q‘,\ S ‘0\ < OQ NG
e e S S X
NG N L
8 N
el <
&
N)

Abbildung 44 Riickfragen der Eltern (T1; Mehrfachantwort méglich)

30,8 %
n=12

7,7 %
n=3

Wie auch bei den Schiilerinnen und Schiilern stellten die Eltern am haufigsten Riickfragen zu

den Fitnessarmbandern beziehungsweise dem Hochladen der Schritte. Auch hier gab es

vereinzelte Riickfragen zu anderen Bereichen.
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3.2.9. Individuelle Daten

Wie alt sind Sie?

5
23,; % 23,5% 50,0 % 23,5% 23,; %

4 4
2
B
23
T
- 25,0 % 25,0 %
5 2 2
< 2
R
< 6,0%

1
1
0 O 0 0 0 0
0
unter 24 25-34 35-44 45-49 50-59 dlterals 59  keine Angabe

T1(n=17) ®T2(n=8)

Abbildung 45 Alter der Lehrkrdfte (T1 und T2)

Diese Grafik zeigt das Alter der befragten Lehrkrafte zu den beiden Befragungszeitpunkten T1

und T2.
Wie grof ist Ihre Klasse?
14 70,6 %
12

12
9
;'é 10
<
T 8 75,0%
-
= 6
[}
o 6 23,5%
_‘C,E 4
c 4
<

12,5% 12,5% 5,9 %
2 1 1 1
0 O 0 0 O 0
0
weniger als 15 16-20 20-24 25-30 mehr als 30 keine Angabe

T1(n=17) ®T2(n=8)

Abbildung 46 KlassengréfSe (T1 und T2)

Sowohl zu T1 als auch zu T2 war eine KlassengroRe von 20-24 Schiilerinnen und Schiilern am

haufigsten im Projekt vertreten.
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Sind Sie Sportlehrerin oder Sportlehrer?
12 58,8 %

10
10

8 35,3 %

6 50,0 % 50,0 %

Anzahl der Lehrkrafte

59 %
0

Ja Nein keine Angabe

T1(n=17) = T2(n=8)

Abbildung 47 Sport als Unterrichtsfach (T1 und T2)

35,3 % der Lehrkrafte gaben zu T1 an, das Schulfach Sport auch zu unterrichten. Zu T2 waren

es genau 50 %. Eine Lehrkraft machte bei der ersten Befragung keine Angabe.

Wirden Sie sich als Person bezeichnen, die sich
ausreichend bewegt (ca. 5 Mal 30 Minuten in der

Woche)?
82,4 %

16 14
w
£ 14
C 12
<<
< 10 87,5%
% 8 Z
[}
)
= 11,8 %
c 4 59% 12,5%
N 2
g 2 1 1 5

0

Ja Nein keine Angabe

T1 (n=17) T (n=8)

Abbildung 48 Kérperliche Aktivitét der Lehrkrdfte (T1 und T2)

Zu beiden Testzeitpunkten gaben die Lehrkrafte Uberwiegend an, sich ausreichend zu

bewegen.
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3.2.10. Verbesserungsvorschlage

Haben Sie bestimmte Verbesserungsvorschlage?

g AL2%
7 35,3%

c 7
9 6
= 6
2 5
g A 17,6 % 37,5 %
o 325,0% 3 25,0 %
© 3
= , 2 5,9 % 12,5 % 2
N 1 1
< 1 0 0 0 0

0

QO < Q
£ g & & N i
& 3 < & & &
> N & &L & &
< (2 << O © (2
& S & © & 5
< e X KR S 2
N ? S 3 RS
o s W \a &
Y K\L) \)Q bQ/ Q/")L)
S <O & R
S < & S )
';b(\ %0 X N
A R 4
& S o©
& O‘oo *
N
&S

T1(n=17) mT2(n=8)

Abbildung 49 Verbesserungsvorschldge der Lehrkrdfte (T1 und T2; Freitext)
Diese Grafik zeigt Verbesserungswiinsche der Lehrkrafte zu beiden Befragungszeitpunkten. Zu
T1 wurden sich besonders Verbesserungen hinsichtlich der Fitnessarmbander und dem
Auslesen der Schritte gewilinscht. Zu T2 hatten die Lehrkrafte eher keine

Verbesserungsvorschlage mehr.

.cLeven'sthtung. = DFLSTIFTUNG O ‘ fischimwasser



Anzahl der Antworten

Wie kdnnte man das Projekt aus lhrer Sicht noch
nachhaltiger gestalten? (n=8)

37,5% 37,5%

25,0%

12,5%

langere Zeitspanne  Fitnessarmband  Kontakt zu Vereinen Keine Angabe

Abbildung 50 Vorschldge zur Steigerung der Nachhaltigkeit (T2, Freitext)

Zu T2 wurden die Lehrkrafte abschlieBend gefragt, wie step kickt! insgesamt noch

nachhaltiger gestaltet werden konnte. Die Vorschlage beinhalteten hier eine langere

Zeitspanne, andere Fitnessarmbander sowie ein verstarkter Kontakt zu den FulRballvereinen.
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4 Diskussion der Ergebnisse

In dem folgenden Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse der beiden Befragungen
zusammengefasst und diskutiert. Dabei sollen teilweise auch noch einmal die Ergebnisse der

gualitativen Datenerhebung aus den Interviews mit den Eltern bericksichtigt werden.
4.1 Ergebnisse der Schiilerinnen und Schiiler

Die Schilerinnen und Schiiler der teilnehmenden Klassen bei step kickt! bewerteten das
Projekt insgesamt sehr positiv. Die grofe Mehrheit der Schiilerinnen und Schiiler wiirden sehr
gerne erneut an dem Projekt teilnehmen. Diese Ergebnisse decken sich auch mit den Aussagen
der Eltern, welche in den Interviews von einer groBen Motivation und groRem Engagement
von Seiten ihrer Kinder sprachen. Insgesamt kommt besonders die Motivation zu mehr
Bewegung bei den Schiilerinnen und Schiilern sehr gut an. Diese nannten viele der Befragten

als besten Teil von step kickt!.

Vergleicht man die Ergebnisse der beiden Befragungszeitraume T1 und T2, so haben sich zu
T2 vergleichsweise etwas mehr Schilerinnen und Schiiler in Sportvereinen angemeldet. Dies
ist eine sehr positive Entwicklung. Jedoch muss wie bei allen Vergleichen zwischen beiden
Messzeitpunkten beriicksichtigt werden, dass es sich bei den Befragten nicht zwingend um
dieselben Schiilerinnen und Schiiler handeln muss. Solche Ergebnisse missen daher mit

Vorsichtet betrachtet werden.

Die Durchfihrung von Sportibungen lieR nach Ende des Projekts bei den befragten
Schilerinnen und Schilern leicht nach. Auch die Bewegungskarten wurden mit etwas Abstand
zu step kickt! weniger genutzt. Hier zeigt sich Verbesserungspotenzial. Es sollte eine
Moglichkeit gefunden werden, diesen Teil von step kickt! noch nachhaltiger zu gestalten.
Positiv ist hingegen, dass zwei Drittel der befragten Schiilerinnen und Schiilern zu T2 auch an
der step-Championship teilgenommen hat. Auch die Bewegungs-Challenges kamen zu T1 bei

den Schiilerinnen und Schiilern sehr gut an.

Die korperliche Aktivitat der Schiilerinnen und Schiiler wurde angelehnt an die One-single-
question fur korperliche Aktivitdt erfasst (Schechtmann et al., 1991). Die Ergebnisse zeigen
hier, dass die Schiilerinnen und Schiiler wahrend und nach dem Projekt ein sehr dhnliches

Bewegungsverhalten vorweisen. Hier gibt es daher einen konkreten Ansatzpunkt, dass die
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Nachhaltigkeit hinsichtlich des Bewegungsverhaltens gegeben ist. Gerade im Hinblick auf die
nachlassende Aktivitat und erhéhte Bildschirmzeit von Kindern und Jugendlichen wahrend der
Corona-Pandemie (Schmidt et al., 2020) ist dies ein erfreuliches Ergebnis. Dennoch muss auch
hier die Zusammensetzung der Untersuchungsgruppe zu den beiden Testzeitpunkten

bericksichtigt werden.

Die Ergebnisse hinsichtlich der Nachhaltigkeit beim Konsum von Obst und Gemiise zeigen ein
etwas anderes Bild. Hier zeigen die Ergebnisse statistisch signifikant, dass die Schiilerinnen
und Schiiler wahrend des Projekts deutlich mehr Obst und Gemiise konsumiert haben als
einige Zeit nach dem Projekt. Statistisch signifikant bedeutet hier, dass der Faktor Zufall in den
Ergebnissen dieser Frage ausgeschlossen werden kann. Die Schiilerinnen und Schiler haben
also erwiesenermalien mehr Obst und Gemiise wahrend des Projekts konsumiert als zu der
zweiten Befragung einige Wochen spater. Hier gibt es daher eindeutige Ansatzpunkte fir eine
Verbesserung der Nachhaltigkeit bei dem Thema Ernahrung. Insgesamt decken sich die
Ergebnisse hinsichtlich des Verzehrs von Obst und Gemiise mit den Ergebnissen anderer
Studien (RKI, 2019). Viele Kinder und Jugendliche erreichen die Empfehlung von finf
Portionen pro Tag nicht. Dies ist ein weiterer Grund, an der Nachhaltigkeit in diesem
Themenbereich zu arbeiten. Ansatzpunkte kdonnen nach den vorliegenden Ergebnissen
beispielsweise die Rezepte oder auch die Erndhrungsbroschiire sein. Die Broschiire haben
viele Kinder nicht gelesen, nach den Rezepten wurde eher selten gekocht. Diese Ergebnisse
decken sich auch mit den Aussagen der Eltern, welche die Rezepte teilweise als zu schwierig

fur die Kinder einschatzten.

Auch das Tragen der Fitnessarmbander lieB nach den Ergebnissen mit Abstand zu step kickt!
bei den Schiilerinnen und Schiilern nach. Dennoch wurden gerade die Fitnessarmbander und
das Schritte Sammeln von den Schiilerinnen und Schiilern als groRer Motivationsfaktor fiir
mehr Bewegung genannt. Fir das Hochladen der Schritte benétigten die meisten
Schilerinnen und Schiiler nach eigener sowie Aussage der Eltern zwar Hilfe, konnten die

Schritte anschliefend aber auf der Website hochladen.
4.2 Ergebnisse der Lehrkriifte

Wie auch die Schiilerinnen und Schiiler zeigen sich die Lehrkrafte mit step kickt! sehr zufrieden

und wirden sehr gerne erneut an dem Projekt teilnehmen. Es zeigt sich jedoch, dass es auch
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bei den Lehrkraften noch Verbesserungspotenzial hinsichtlich der Nachhaltigkeit des Projekts
gibt. Insgesamt wurden einige Wochen nach step kickt! deutlich weniger Sportiibungen in den
Klassen durchgefiihrt als noch wahrend des Projekts. Auch hier muss natdrlich bertcksichtigt
werden, dass nicht unbedingt dieselben Lehrkrafte die Fragebdgen zu T1 und T2 ausgefillt

haben. Die Ergebnisse sind daher mit Vorsicht zu betrachten.

Positiv gilt es herauszuheben, dass Uber die Halfte der Lehrkrafte die Bewegungskarten auch
zu Messzeitpunkt T2 weiterhin genutzt hat. Dies ist als absolut positives Ergebnis beziglich
der Nachhaltigkeit hervorzuheben. Sowohl die Ergebnisse der Lehrkrafte als auch die
Aussagen der befragten Eltern verdeutlichen die grole Motivation der Schilerinnen und
Schiler wahrend des Projekts hinsichtlich Bewegung. Zwar lieR diese Motivation einige Zeit
nach step kickt! etwas nach, die grof’e Motivation der Schiilerinnen und Schiilern zeigte sich
jedoch auch in anderen Bereichen des Schulalltags wie einer aktiven Teilnahme am Unterricht.
Damit Bewegung eine noch grofRere Rolle erhalten kann beziehungsweise die Nachhaltigkeit
weiter verbessert werden kann, brauchte es nach den Ergebnissen der Lehrkrafte noch etwas
mehr Zeit. Zu diesem Punkt passen verschiedene Vorschlage der Eltern, welche sich eine

Aufteilung des Projekts auf mehrere kleine Abschnitte wiinschten.

Die Nachhaltigkeit bezliglich des Gesundheitsthemas Ernahrung kann wie auch schon bei den
Schilerinnen und Schiilern etwas weniger positiv herausgestellt werden. Nach Aussage der
Lehrkrafte konnte in diesem Bereich ein weniger nachhaltiger Eindruck bei den Schiilerinnen
und Schiilern hinterlassen werden. Als Griinde nannten die Lehrkrafte allen voran die Corona-
Pandemie sowie die Komplexitat der Inhalte. Auch hier gibt es Verbindungen zu Aussagen

verschiedener Eltern, welche die Rezepte ebenfalls als etwas zu komplex einstuften.

Die Vorbereitung, das Handbuch, FAQs und auch der Support wurden von den Lehrkraften als
Uberaus positiv bewertet. Hier scheint es kaum noch Verbesserungspotenzial zu geben.
Verbesserungspotenzial gibt es hingegen laut den Lehrkraften bei den Fitnessarmbandern
sowie dem Hochladen der Schritte auf der Website. Hier kamen die haufigsten Riickfragen von

Seiten der Schiilerinnen und Schilern sowie Eltern an die Lehrkrafte.

Die individuellen Daten der Lehrkrafte zeigen fiir beide Messungen, dass Klassen mit einer
Anzahl von bis zu 24 Schilerinnen und Schiilern an step kickt! teilgenommen haben. Die

Lehrkraft muss zudem nicht unbedingt das Fach Sport unterrichten, wie die Ergebnisse zeigen.
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Unabhédngig davon bezeichneten sich die Lehrkrafte Uberwiegend als Person, die sich

ausreichend bewegt und somit einen gewissen Bezug zum Gesundheitsthema Bewegung hat.

5 Zusammenfassung

Der Grof3teil der Schiilerinnen und Schiiler war duBerst zufrieden mit dem Projekt, sodass
ungefahr 80 % gerne erneut an step kickt! teiinehmen wirden. Am besten gefallen hat den
Schiilerinnen und Schiilern das Fitnessarmband, welches mit dem Sammeln der Schritte und
folglich auch einem aktiveren (Schul-)Alltag verknipft war. Die Ergebnisse der Follow-Up
Befragung zeigen zudem, dass sich die Schiilerinnen und Schiiler auch einige Zeit nach dem
Projekt weiterhin viel bewegen. Erfreulicherweise konnten hier keine Unterschiede
festgestellt werden. Das Thema Ernahrung stand bei den Schiilerinnen und Schiilern eher im
Hintergrund, da ungefahr 70 % weder die Erndhrungsbroschiire gelesen noch genutzt haben.
Dies verdeutlichen auch noch einmal die Ergebnisse der zweiten Datenerhebung.
Dementsprechend sollte Uber eine attraktivere und ansprechendere Art und Weise
nachgedacht werden, den Bereich Ernahrung zu vermitteln. Auch die Eltern dulRerten hier in
den Interviews noch Verbesserungspotenzial. Am meisten motiviert wurden die Schiilerinnen
und Schiiler von der angezeigten Anzahl zurlickgelegter Schritte auf dem Fitnessarmband.
Kein Wunder, dass ungefahr 90 % der Teilnehmerinnen und Teilnehmer das Fitnessarmband
so gut wie immer getragen haben. Einige nutzten das Fitnessarmband auch (iber das Projekt
hinaus. Insgesamt wurde das Fitnessarmband wahrend des Projekts aber deutlich intensiver
genutzt als einige Zeit danach. Da es bei einigen Schiilerinnen und Schiilern Probleme gab, die
Schritte selbststandig auf der Website hochzuladen, miusste eine einfachere Handhabung

entwickelt werden.

Die Lehrkrafte bewerteten step kickt! in beiden Befragungen einheitlich als sehr gut, sodass
alle erneut ein solches Projekt unterstiitzen wirden. Ebenso haben alle Lehrkrafte
verschiedene MaRnahmen ergriffen, um die Schilerinnen und Schiiler zu mehr Bewegung zu
motivieren. Leider lie die Haufigkeit dieser Mallnahmen nach Ablauf des Projekts nach.
Eventuell kann den Lehrkraften hier weiteres Material gereicht werden, um eine gewisse
Nachhaltigkeit zu gewahrleisten. Allerdings konnte nach Aussage der Lehrkrafte mangelnde
Zeit und fehlende praktische Anleitungen Probleme darstellen, damit Bewegung im

Schulalltag eine grofRere Rolle zukommt. Erschwerend kommt die aktuelle Situation rund um

.cleven-stiftung = DFL STIFTUNG O ‘ fischimwasser

planere



die Corona-Pandemie hinzu. Bezliglich der Vorbereitung, Informationsunterlagen und der
Handhabung der Website gab es seitens der Lehrkrafte keine Defizite. Lehrkrafte, die den
Support genutzt haben, waren rundum zufrieden damit. Riickfragen von Schiilerinnen und
Schiilern sowie Eltern beinhalteten hauptsachlich Fragen zu den Fitnessarmbandern und dem
Hochladen der Schritte. Auch hier kamen in diesem Bereich die meisten
Verbesserungsvorschlage von den Lehrkraften. Alles in einem kam aber sehr viel Lob und

insgesamt kaum Kritik und nur wenige Verbesserungsvorschlage.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass step kickt! sowohl von Seiten der
Schilerinnen und Schiilern als auch von Seiten der Lehrkrafte sehr erfolgreich war. Zwar gibt
es Defizite hinsichtlich der nachhaltigen Nutzung der Fitnessarmbander oder der
Durchflihrung von Sportliibungen im Unterricht, das Bewegungsverhalten der Schiilerinnen
und Schiiler hat sich nach den Ergebnissen beider Befragungen jedoch nachhaltig verbessert.
Im Bereich der Erndahrung konnte die quantitative und auch qualitative Datenerhebung zudem
einige Punkte herausstellen, welche fir zukinftige Projekte verbessert werden kénnen, um

auch hier mehr Nachhaltigkeit zu gewahrleisten.

.cleven*stiftung = DFL STIFTUNG O ‘ fischimwasser

planere



6 Literaturverzeichnis

Robert Koch-Institut (RKI), Abteilung fir Epidemiologie und Gesundheitsmonitoring (2019):
Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland (KiGGS Welle
2). Scientific Use File 1. Version. https://doi.org/10.7797/17-201417-1-1-1

Schechtman, Kenneth B.; Barzilai, Benico; Rost, Kathryn & Fisher, Edwin B. Jr. (1991):
Measuring Physical Activity With a Single Question. American Journal of Public Health, 81 (6),
771-773.

Schmidt, Steffen C. E.; Anedda, Bastian; Burchartz, Alexander; Eichsteller, Ana; Kolb, Simon;
Nigg, Carina et al. (2020): Physical activity and screen time of children and adolescents before
and during the COVID-19 lockdown in Germany: a natural experiment. In: Sci Rep 10 (1), S.
21780. DOI: 10.1038/s41598-020-78438-4

.cLeven'sthtunga = DFLSTIFTUNG

‘ fischimwasser

planere



7 Anha

ng

step
kickt!

Deine Meinung ist uns wichtig!

Gratulation, Du hast es geschafft! Vielen Dank, dass Du beim step kickt!-Projekt mitgemacht hast!
In diesem Fragebogen wiirden wir Dir game ein paar Fragen Ober das step kickt!~Projekt, Dein
Bewegungsverhalten und Deine Ernahrung stellen.

Bitte denke daran:
- Esgibt keine richtigen oder falschen Antworten — dies ist kein Test

- Bitte beantworte alle Fragen so ehrlich und so genau wie miglich — das ist sehr wichtig
- Deine Antworten werden natlrlich ohne Angabe Deines Namens ausgewertet

Allgemein

1. Auf einer Skala von 1 (gar nicht) bis 10 (sehr gut), wie gut hat Dir das step kickt!-Projekt
insgesamt gefallen?

Gar nicht o o o o o O O O O 0O Sehrgur
gefallen 1 2 3 4 5 & Fi B o 10 gefallen

2. Haben Deine Lehrerinnen und Lehrer wihrend des step-kickt!-Projekts zusdtzliche
Sportiilbungen wahrend des normalen Klassenunterrichts durchgefihrt?

[0} Ja
[0} Mein

3. Haben Dich Deine Eltern wahrend des step kickt!-Projekts zu mehr kirperlicher Aktivitdt
motiviert und sich mit Dir drauBen bewegt?

[0} Ja
[0} Mein

4, Hast Du die Bewegungskarten ,.BEWEGEN WIE DIE PROFIS” ausprobiert?

[0} Ja
[0} Mein

.cleven-stiftu ng'
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. Bist Du in einem Sportverein angemeldet?

O la
O Mein, aber ich plane mich anzumelden
O Mein

. Anwelchen Tagen der letzten Woche hast Du Dich mehr als 1 Stunde so richtig

ausgepowert?
Hier kannst du auch mehrere Kreuze setzen

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

An keinemn Tag

OO0 000000

. Wie viele Portionen Obst oder Gemiise isst Du durchschnittlich am Tag? Das Mal fiir

eine Portion ist die eigene Hand.
Ca. Portionen Obst am Tag

Ca. Portionen Gemilise am Tag

. Wurden bei Euch zu Hause die step kickt!-Rezepte ausprobiert?

O la
O Mein

. Hast Du Dir die Erndhrungsbroschiire durchgelesen? Wenn . Mein®, warum nicht?

la

Mein, ich hatte die Broschire micht
Mein, ich hatte keine Lust

Mein, Ernahrung interessiert mich nicht
Mein, es war zu viel zum Lesen

Mein, aus einem anderen Grund

O oo0oo oo
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Fitnessarmband

10. Hat es Dich motiviert die Schrittzahl auf Deinem step kickt!-Fitnessarmband zu sehen?

[0} la
0] Mein

11. Wie hist Du mit dem step kickt!-Fitnessarmband zurechtgekommen?
Bitte wahle eine der folgenden antworten aus.

i Sehr gut, ich habe alle Funktionen von Anfang an verstanden

O Ich habe ein paar Tage gebraucht, um mich mit dem Fitnessarmband vertraut zu
machen

[0} Sehr schlecht, ich habe bis zum Ende die Funktionen des Fitnessarmbandes
nicht verstandsn

12. Wie oft hast Du das step kickt!-Fitnessarmband wahrend des Projekts getragen?
Bitte wahle eine der folgenden antworten aus.

] Immer

(o] Oft

o] Selten

(o] Mie
Website

13. Hast Du Dir die step kickt!-Website angesehen?

0] la
0] Mein

14. Konntest Du Deine Schritte auf der step kickt!-Wehsite hochladen?
Bitte wahle eine der folgenden antworten aus.

Ja, ich konnte meine Schritte alleine hochladen
Ja, meine Eltern haben mir geholfen

Ja, mein Lehrer/ meine Lehrerin hat mir geholfen
Ja, meine Mitschiler haben mir gehaolfen

Mein, ich konnte meine Schritte nicht hochladen

oo ooo
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15. Haben Dir die Bewegungs-Challenges gefallen?

O la
O Mein

16. Haben Dich die Bewegungs-Challenges zum Schritte sammeln motiviert?

0 la
0 Mein
Abschluss

17. Wiirdest Du noch einmal beim step kickt!-Projekt mitmachen?

O la
O Mein

18. Nenne eine 5ache, die Dir am step kickt!-Projekt besonders gut gefallen hat?

Geschafft! Vielen Dank, dass Du die Fragen beantwortet hast.
Du hast die letzten Wochen eifrig Schritte fiir Deine Klasse gesammelt
und wir hoffen, dass Du weiterhin in Bewegung bleibst und Dich gesund
erndhrst.
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Ihre Meinung als step kickt!-Coach ist uns wichtig!

Vielen Dank, dass Sie in den vergangenen Monaten an der Umsetzung des step kickt!-
Projekts mitgewirkt haben. Durch [hren Einsatz haben Sie den Alltag von Thren Schiilerinnen
und Schiilern mit einer gesunden Portion Bewegung bereichert und fiir eine ausgewogene
Erndhrung sensibilisiert. Mit der Beantwortung des folgenden Fragebogens helfen Sie
uns, das Projekt noch weiter zu verbessern und nachfolgenden step kickt!-Coaches den
Einstieg zu erleichtern.

Allgemeine Hinweise:

s Die Dauer fiir die Bearbeitung des Fragebogens betrigt ungefihr 10 Minuten
s Wihlen Sie bitte pro Frage eine oder mehrere Antwortméglichkeiten aus

s Antworten Sie bitte intuitiv und spontan

s Antworten Sie bitte so ehrlich wie méglich

s Die Bearbeitung des Fragebogens ist freiwillig

» Die Auswertung wird vollstiindig anonym behandelt

1. Auf einer Skala von 1 (gar nicht) bis 10 (sehr gut), wie gut hat lhnen das step
kickt!-Projekt insgesamt gefallen?

Gar nicht O 0O 0O 0 O O O 0 0 0 sehrgut
gefallen 1 2 3 4 5 6 7 2] 9 10 gefallen

2. Haben Sie das Gefiihl, dass sich durch das step kickt!-Projekt die Motivation
der Schiilerinnen und Schiiler hinsichtlich Bewegung erhéht hat?

0 Ja
0 Nein
0 Weif3 nicht

3. Haben Sie wihrend des step kickt!-Projekts zusitzliche Sportiibungen
wiihrend des normalen Klassenunterrichts durchgefiihrt?

0 Ja
0 Nein

.cleven-stiftung = DFL STIFTUNG




step
kickt!

4. Haben Sie Ihre Schiilerinnen und Schiiler durch verschiedene Mafnahmen zu
mehr kirperlicher Aktivitiit / Bewegung motiviert?
Bitte wihlen Sie die zutreffenden Antworten aus (Mehrfachantworten méglich):

0 Ja, ich habe mit meinen Schiilerinnen und Schiilern regelmifiig Lauf- und
Fangspiele gespielt
0 Ja, ich habe meine Schiilerinnen und Schiiler regelmifiig motiviert und

zusitzliche Bewegungsaufgaben gestellt
0 Ja, ich habe Bewegung in den Unterrichtsalltag im Klassenzimmer integriert

und dabei Vorschlige aus der Countdown-Phase und die Bewegungskarten
.BEWEGEN WIE DIE PROFIS" genutzt

0 Ja, ich habe die eine oder andere Mafinahme durchgefiihrt
0 Nein, ich habe keine Mafnahmen ergriffen

5. Wie hiufig haben Sie die Bewegungskarten ,BEWEGEN WIE DIE PROFIS"

genutzt?
0 Immer
0 oft
0 Selten
0 Nie

6. Hatte das step kickt!-Projekt einen positiven Einfluss auf folgende Aspekte im

Unterricht?
Bitte wéhlen Sie die zutreffenden Antworten aus:

Lautstérke in der Klasse

Weniger Konflikte

Konzentration wihrend des Unterrichts
Unterrichtsbeteiligung

Ein anderer Aspekt

sNeoloNaoNale

Auf keinen dieser Aspekte
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7. Hat das step kickt!-Projekt dazu gefiihrt, dass Bewepgung eine verstirkte Rolle im
Schulalitag spielt? Wenn ,,MNein”, warum?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antworten:
Wenn Sie "Mein’ auswihlen, spezifizieren Sie bitte thre Auswahl im entsprechenden Textfeld.

o la
o Mein

8. Was brauchte es aus Ihrer Sicht, dass Bewegung Einzug in den Schulalitag erhalt?

9. Hat das step kickt!-Projekt dazu gefiihrt, dass Erndhrung eine verstarkte Rolle im
Schulalitag spieft? Wenn ,,MNein”, warum?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antworten:
Wenn Sie "Nein' auswihlen, spezifizieren Sie bitte lhre Auswahl im entsprechenden Textfeld.

o la
o Mein

10. Haben Sie sich auf das step kickt!-Projekt gut vorbereitet gefiihlt?

o la
o Mein
.cLeven'st'Lftung' = DFL STIFTUNG O ‘ fischimwasser
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11.

12,

13.

14.

step
kickt!
Wiinschen Sie sich {noch) mehr Hintergrundinformationen zu dem Thema
Bewegung?

o la
o Mein

Wiinschen Sie sich (noch) mehr Hintergrundinformationen zu dem Thema
Ermndhrung?

o la
o Mein

Erachten Sie die Informationsworkshops vor Projektbeginn als sinnvoll?

o la
o Mein

Hat Sie das "Handbuch fiir den step kickt!-Coach” ausreichend auf das Projekt
vorbereitet? Wenn "Mein”, was hat Ihnen gefehlt?

Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antworten:

‘Wienn Sie "Nein' auswahlen, spezifizieren Sie bitte lhre Auswahl im entsprechenden Textfeld.

o la
o Mein

.cLeven'sthtuné
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(1step
kickt!

Haben Sie den step kickt!-Support kontaktiert? Wenn ,.Ja“, haben Sie bestimmte
Anregungen, Lob oder Verbesserungsvorschlage?

Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antworten:
‘wienn Sie "13" auswahlen, spezifizieren Sie bitte thre Auswahl im entsprechenden Textfeld.

o la
o Mein

16.

17.

19.

Wie viel Zeit haben Sie durchschnittlich pro Woche in das step kickt!-Projekt
investiert?
Geben sie bitte die ungefihre Daver (in Minuten) an.

Minuten

Haben Sie den Klassenfortschritt Ihrer Schiilerinnen und Schiiler auf der Website
verfolgt?

o la
o Mein

Wie beurteilen Sie den Gesamtzeitraum (10 Wochen) des Projekts?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antworten:

o Die Dauer des Projekts ist passend
o Die Dauer des Projekts ist zu kurz
o Die Dauer des Projekts ist zu lang

Wie haben Sie sich auf der step kickt!-Website zurechtgefunden?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antworten:

Wenn ich etwas gesucht habe, dann habe ich es sofort gefunden
Ich fand die Website recht dbersichtlich

Ich fand die Website stellenweise unibersichtlich

Ich habe mich gar nicht zurecht gefunden

Ich habe die Website nicht besucht

00000
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20. Haben Ihnen die FAQs auf der step kickt!-Website weitergeholfen?

o la
o Mein
o Ich hiabe die FACS nicht gelesen

21. Welche Riickfragen kamen von den Schiilerinnen und Schiilern?
Bitte wahlen sie die zutreffenden Antworten aus [ Mehrfachantworten maglich):

Riickfragen zum Hochladen der Schritte

Rickfragen zum Umstellen von Uhrzeit und Datum

Riickfragen zum Aufladen der Armbander

Andere technische Rickfragen

Riickfragen zum konkreten Ablauf des Projekts

Riickfragen zum Schritte sammeln [z.B. Welche Aktivitdten eignen sichi?)
Riickfragen zu verlorenen oder defekten Armbandern

Andere nicht-technische Ruckfragen

Keine

00000000

22. Welche Rickfragen kamen von den Eltern?
Bitte wahlen sie die zutreffenden Antworten aus [ Mehrfachantworten moglich):

Rickfragen zum Hochladen der Schritte

Rickfragen zum Umstellen von Uhrzeit und Datum

Rickfragen zum Aufladen der Armbadnder

Andere technische Rickfragen

Rickfragen zum konkreten Ablauf des Projekts

Riickfragen zum Schritte sammeln [z.B. Welche Aktivitdten eignen sichi?)
Riickfragen zu verlorenen oder defekten Armbandern

Riickfragen zum Datenschutz

Andere nicht-technische Rickfragen

Keine

0000000000

23. Wiirden Sie noch einmal am step kickt!-Projekt teilnehmen?

o la
o Mein

.cleven-stiftu ng'

= DFLSTIFTUNG O . fischimwasser




24,

26.

27,

Wie alt sind 5ie?

18-24 lahre
25-34 lahre
35-44 lahre
45-49 lahre
50-59 lahre
80 und alter
keine Angabe

OO0 00000

. Wie gro@ ist Ihre Klasse?

Bitte wahlen sie die zutreffenden Antworten aus:

Weniger als 15 Schilerinnen und Schiiler
16-20 Schilerinnen und Schiler

20-24 Schillerinnen und Schiiler

25-30 Schilerinnen und Schiiler

30 oder mehr Schilerinnen und Schifler
Keine Angabe

O 00000

Sind Sie Sportlehrer*in?

O la
O Mein

Wiirden Sie sich selbst als Person bezeichnen, die sich ausreichend bewegt (ca. 5 Mal

30 Minuten in der Woche)?

step
kickt!

.cleven-stiftung
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2B. Im Folgenden Textfeld haben Sie die Moglichkeit, uns Ihre individuellen Anregungen,
Lob, Kritik oder Verbesserungswiinsche mitzuteilen.

Wir bedanken uns recht herzlich far thre Teilnahme.

cLeven*sthtunga = DFLSTIFTUNG

‘ fischimwasser

planere



Tstep
Ukickt!

Deine Meinung ist uns wichtig!

Hallo, vielen Dank, dass Du im verganganen Sommer beim step kickt!-Projekt mitgemacht hast! In
diesem Fragebogen wiirden wir Dir gerne noch einmal ein paar Fragen Qber das step kickt!-Projekt,
Dein Bewegungsverhalten und Deine Erndhrung stellen.

Bitte denke daran:
- Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten — dies ist kein Test

- Bitte beantworte alle Fragen so ehrlich und so genau wie maglich — das ist sehr wichtig
- Deine Antworten werden natirlich ohne Angabe Deines Namens ausgewertet

1. Fiihren Deine Lehrerinnen und Lehrer mit Euch Sportiibungen wihrend des normalen
Klassenunterrichts durch?

(o] Ja
8] Nein

2. Hast Du an der step Championship teilgenommen?

9] Ja
(o] Nein

3. MNutzt Du weiterhin die Bewegungskarten ,BEWEGEN WIE DIE PROFIS"?

8] Ja
8] Nein

4, Bist Du in einem Sportverein angemeldet?

8] Ja
8] Mein, aber ich plane mich anzumeldan
8] Nein
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5. Anwelchen Tagen der letzten Woche hast Du Dich mehr als 1 Stunde so richtig

6. Wie viele Portionen Obst oder Gemiise isst Du durchschnittlich am Tag? Das Mal fiir

7. Kocht Ihr zu Hause mit den step kickt!-Rezepten?

E Istep
Ukickt!

ausgepowert?
Hier kannst du auch mehrere kreuze setzen

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

An keinem Tag

[=elele s ielele

eine Portion ist die eigene Hand.
Ca. Portionen Obst am Tag

Ca. Portionen Gemise am Tag

(8] la
8] Mein

Wie hdufig trégst Du das step kickt!-Fitnessarmband noch?
Bitte wahle eine der folgenden aAntworten aus.

Immer
Oft
Selten
Nie

[aleNele

Wenn Du noch einmal auf das step kickt!-Projekt zuriickschaust, welche Sache hat Dir
besonders gut gefallen?

Geschafft! Vielen Dank, dass Du die Fragen beantwortet hast.
Wir hoffen, dass Du auch nach dem step kickt!-Projekt weiterhin in
Bewegung bleibst und Dich gesund erndhrst.
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lhre Meinung als step kickt!-Coach ist uns wichtig!

Vielen Dank, dass Sie im vergangenen Sommer an der Umsetzung des step kickt!-Projekts
mitgewirkt haben. Durch lhren Einsatz haben Sie den Alltag von lhren Schilerinnen und Schilern
miit einer gesunden Portion Bewegung bereichert und fur eine ausgewogene Erndhrung
sensibilisiert. Mit der Beantwortung des folgenden Fragebogens helfen Sie uns, das Projekt noch
nachhaltiger zu gestalten und weiter zu wverbessern. 50 konnen Sie uns dabei helfen,
nachfolgenden step kickt!-Coaches den Einstieg zu erleichtern.

Allgemieine Hinweise:

# Die Dauer fir die Bearbeitung des Fragebogens betrdgt ungefahr 5 Minuten
« Wahlen Sie bitte pro Frage eine oder mehrere Antwortmdglichkeiten aus

+ Antworten Sie bitte intuitiv und spontan

« Antworten Sie bitte so ehrlich wie méglich

+ Die Bearbeitung des Fragebogens ist freiwillig

+  Die Auswertung wird vollstandig anonym behandelt

1. Haben 5ie das Gefiihl, dass sich durch das step kickt!-Projekt die Motivation der
Schiiler hinsichtlich Bewegung nachhaltig erhdht hat?

o Ja
8] Hein
o Weil nicht

2. Fiihren Sie zusatzliche Sportiibungen wahrend des normalen Klassenunterrichts

durch?
8] la
8] Mein
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3. Versuchen Sie weiterhin, lhre Schiilerinnen und Schiiler durch verschiedene

MaBnahmen zu mehr kdrperlicher Aktivitat / Bewegung zu motivieren?
Hier kannst du auch mehrere Kreuze setzen.

o

o

]

o
]

Ja, ich habe mit meinen Schdlerinnen und Schilern regelmaBig Lauf- und
Fangspiele gespigit

Ja, ich habe meine Schilerinnen und Schiler regelmakig motiviert und
zusatzliche Bewegungsaufgaben gestellt

Ja, ich habe Bewegung in den Unterrichtsalltag im Klassenzimmer integriert und
dabei Vorschldge aus der Countdown-Phase und die Bewegungskarten
+BEWEGEN WIE DIE PROFIS" genutzt

la, ich habe die eine cder andere MaBnahme durchgefihrt

Nein, ich habe keine MaBnahmen ergriffen

4. Nutzen Sie weiterhin die Bewegungskarten .BEWEGEN WIE DIE PROFIS® und wenn
Ja®, wie haufig?

oo oQo

Immer
Oft
Selten
Nie

5. Haben sich folgende Aspekte im Unterricht im Vergleich zu der Zeit vor dem step
kickt!-Projekt machhaltig positiv verdndert?
EBitte wahlen Sie die zutreffenden Antworten aus:

oo QOooOo

Lautstdrke in der Klasse

Weniger Konflikte

Konzentration wahrend des Unterrichts
Unterrichtsbeteiligung

Ein anderer Aspekt

Auf keinen dieser Aspekte
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. Hat das step kickt!-Projekt nachhaltig dazu gefiihrt, dass Bewegung eine verstarkte

Rolle im Schulalltag spielt? Wenn Nein®, warum?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antworten:
‘Wenn Sie 'Mein' auswahlen, spezifizieren Sie bitte thre Auswahl im entsprechenden Textfeld.

0 la
O Mein

. Hat das step kickt!-Projekt nachhaltig dazu gefiihrt, dass Erndhrung eine verstarkte

Rolle im Schulalltag spielt? Wenn .Mein®, warum?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden antworten:
‘Wenn Sie 'Mein' auswahlen, spezifizieren Sie bitte lhre Auswahl im entsprechenden Textfeld.

8] la
] Mein

. Wie alt sind Sie?

18-24 Jahre
25-34 Jahre
35-44 Jahre
45-49 Jahre
50-59 Jahre
60 und dlter
Eeine Angabe

COoOQo o000
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9. Wie grof ist Ihre Klasse?
Bitte wahlen Sie die zutreffenden Antworten aus:

Weniger als 15 Schilerinnen und Schiler
16-20 Schidlerinnen und Schiller

20-24 Schidlerinnen und Schiler

25-30 Schilerinnen und Schiller

30 oder mehr Schilerinnen und Schidler
Keine Angabe

Qo000

10. Sind Sie Sportlehrer*in?

] Ja
] Mein

11. Wiirden Sie sich selbst als Person bezeichnen, die sich ausreichend bewegt (ca. 5 Mal
30 Minuten in der Woche)?

] Ja
O Mein

12, Wenn Sie auf das step kickt!-Projekt zuriickblicken, wie kinnte man das Projekt aus
Ihrer Sicht noch nachhaltiger gestalten?

13. Im Folgenden Textfeld haben Sie mit etwas Abstand zu dem step kickt!-Projekt noch
einmal die Maglichkeit, uns Ihre individuellen Anregungen, Lob, Kritik oder
Verbesserungswiinsche mitzuteilen.

Wir bedanken uns recht herzlich fir lhre Teilnahme.
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